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U-13 camp

for alle U-13 spillere (årgang 2007-2006) i HRØ 

Fredag d.10/5. & lørdag.11/5. 2019
på Idrætsefterskolen Klintsøgaard.

Mødetid: 
Fredag Kl. 17.00. 
Sluttid: 
Lørdag Kl. 17.00 
Sted: 
Idrætsefterskolen Klintsøgaard, Klintvej 71, 4500 Nykøbing Sjælland
Arrangementet vil blive styret af håndboldeleverne fra efterskolen og byder på blandt andet teknisk træning, fysisk træning, turnering, underholdning og masser af socialt samvær. 

Pris pr. spiller: 200 kr. (afregnes via foreningen) Samme pris for ledere.

Prisen inkluderer en t-shirt, forfriskning samt frugt - kage eller bolle fredag, morgenmad og frokost lørdag – samt træning af nogle rigtig dygtige håndboldelever fra Idrætsefterskolen. 

Medbring: 
Håndboldtøj og -sko, drikkedunk, sovepose & underlag, sygesikringsbevis, samt evt. lommepenge. Du skal også medbringe en bold (eller jeres forening skal medbringe en bold til hver spiller). Der kan deltage 60 spillere på vores træf, så vi kører efter princippet ”først til mølle”! Tilmeld dig derfor NU!! (Husk! I behøver ikke at være et helt hold for at tilmelde jer) 

OBS! Alle foreninger skal stille med mindst én voksen hele døgnet! Det kan være en træner eller en forælder. Flere voksne kan også deles om døgnet og "skifte vagt" undervejs. Der skal bare være en voksen pr. forening i hele døgnet. 

Arrangementet er en rigtig god mulighed for at få inspiration samt skabe netværk med andre trænere og ledere. 

Tilmelding skal ske senest d. 1/5 2019 på mail til Leenette:lbm.hro@dhf.dk
Foreningerne faktureres efterfølgende af HRØ og klarer internt afregning med spillerne.

Husk at opgive spillerens: navn, alder, klub, plads på banen og T-shirt str. (S/M/L/XL)

Der skal ligeledes opgives navn, mailadresse og T-shirt str. på den eller de voksne, der deltager sammen med spillerne.

Med Venlig Hilsen

Håndbold Region Øst
Leenette Boysen

Sekretær Børneudvalget.
